Date
13/09/2026
13/09/2026
04/10/2026
10/10/2026
11/10/2026
24/10/2026

7/11/2026

13/12/2026

Sortie

Initiation Piscine Cachan
Cergy EVPT

Cergy EVPT

Coupe lle de France

Sortie sur le Loing

Initiation Descente a Choisy
Stage Cevennes

Slalom Esquimautage

duree

2h

2h

2h
Week-End
1 journee

1/2 journee
5 jours

1 journee

Pagaie min

Jaune

Jaune

Jaune
Blanche
Blanche

Verte

Encadrant / Organisateur
Francois / Xavier
Gaetan
Arthur
David
Francois
Francois
CRIFCK

Nathalie




