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EFFORT ET JOIE
CLUB DE CANOE-KAYAK

Dates de début

Dates de fin

Sortie ou
Stage

Lieu de la
sortie

Niveau requis

FFCK.

caise de Canoe-Kayax

Organisateur /
Responsable

Action CRIFCK ? -

samedi 5 avril 2025 samedi 5 avril 2025 Journée sécurité Pagaie Verte CRIFCK / Jalele
spécifique EV —
Cergy - 2 Pompes
dimanche 6 avril 2025 dimanche 6 avril 2025 puis 3 pompes Pagaie Jaune EVPT/ Jalele
11HO00 - 13H00
samedi 12 avril 2025 samedi 12 avril 2025 L'Eure Pagaie Blanche Gaétan
. . . . Action CRIFCK .
samedi 19 avril 2025 lundi 21 avril 2025 Stage N st v Pagaie Bleu CRIFCK / Youenn
Cergy - 2 Pompes
dimanche 27 avril 2025  |dimanche 27 avril 2024 puis 3 pompes - Pagaie Jaune EVPT / Jalele
11HO0 - 13H00
Randonné
jeudi 8 mai 2025 dimanche 11 mai 2025 Stage itinérante sur la Pagaie Blanche CRIFCK / Gaétan
Sevre Niortaise
jeudi 8 mai 2025 dimanche 11 mai 2025/ Stage lle de la Serre Pagaie Blanche Arthur
dimanche 18 mai 2025  |dimanche 18 mai 2025 Rallyes de I'Yerres | Pagaie Blanche CRIFCK / Gaétan
Cergy - 2 Pompes
dimanche 25 mai 2025  |dimanche 25 mai 2025 puis 3 pompes Pagaie Jaune EVPT/ Jalele
11HO0 - 13H00
vendredi 30 mai 2025 dimanche 1 juin 2025 Stage Cure Option Pagaie Jaune Jalele
Option Le Chalaux
samedi 7 juin 2025 dimanche 8 juin 2025 Stage (le laché n'est pas Pagaie Verte Arthur
confirmé a 100%)
Cergy - 2 Pompes
dimanche 15 juin 2025  |dimanche 15 juin 2025| puis 3 pompes Pagaie Jaune EVPT - Gaétan
11HO0 - 13H00
samedi 21 juin 2025 samedi 28 juin 2025 Stage Loire Pagaie Jaune Youenn
samedi 21 juin 2025 samedi 21 juin 2025 gzgzi:‘;rz“"ame BN Pagaie Verte CDCK 94 - Jalele
Cergy - 2 Pompes
dimanche 29 juin 2025  |dimanche 29 juin 2025| puis 3 pompes Pagaie Jaune CRIFCK - Gaétan
11HO0 - 13H00
S AU Stage dans les
samedi 5 juillet 2025 samedi 12 juillet 2025 | Stage Alpes (Option) Pagaie Bleu Youenn
AU o Stage dans les
samedi 12 juillet 2025 samedi 19 juillet 2025 | Stage Alpes (Option) Pagaie Bleu Youenn

Pour toutes les sorties organisées par le CRIFCK l'inscription se fait un mois avant au plus tard

Les cases en jaune concernent les dates pendant les vacances scolaires

Les cases en bleue sont les formations

Les cases en orange sont les options / sorties pas encore validées
Les inscriptions se font auprés du responsable de la sortie
Le niveau pagaie couleur demandé aux pratiquant(e)s pourra étre revu a la hausse ou a la baisse en fonction des

parametres de la sortie, des conditions climatiques, du matériel utilisé et de I'encadrement.

Les sorties pourront étre annulées en cas de conditions climatiques non favorables, d'absence d'encadrement,

manque de participants ou manque de véhicules.
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