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Les inscriptions se font auprès du responsable de la sortie (EC, EV et Mer) au plus tard : 
- Le jeudi soir précèdent pour les sorties en IDF 

- Le WE précédent pour les WE hors IDF 

- Lors de la période d’inscription pour les stages 

Le niveau PC demandé aux pratiquant(e)s pourra être revu à la hausse ou à la baisse en fonction des 
paramètres de la sortie, des conditions climatiques, du matériel utilisé et de l'encadrement. 
 

Date Sortie Niveau PC Responsable(s) 

Dimanche 08 Septembre Sortie EC sur le lac de Choisy et pique-nique Blanche Youenn 

Dimanche 15 Septembre Créneau EV Cergy (EVPT) Jaune Jalele 

Week end 21-22 Septembre Sortie EV : Rallye de la Cure Jaune Youenn 

Dimanche 29 Septembre 
Sortie EC sur le Loing 

Blanche 
Bernard et 

Jalele 

Samedi 05 Octobre Sortie EV à Chelles ou Corbeil Blanche Gaëtan 

Dimanche 06 Octobre 
Rassemblement EV CDCK94 : Vaire sur Marne P1 
(10m3) 

Verte Gaël 

Dimanche 13 Octobre 
Atelier PC découverte EV (CRIFCK) : Vaire sur 
Marne 

Jaune Jalele 

Samedi ou Dimanche 19/20 
Octobre 

Sortie EC sur le Loing ou l’Eure (1 ou 2 jours) 
Blanche Youenn 

Dimanche 27 Octobre Créneau EV Cergy (EVPT) Jaune Gaël 

Week end du 02 et 03 
Novembre 

Sortie EV sur la cure 
Jaune Jalele 

Week end du 09 au 11 
Novembre (Armistice) 

Stage découverte mer (CRIFCK) 
 

Youenn (pour 
les inscriptions) 

Week end du 09 au 11 
Novembre (Armistice) 

Stage EV (CRIFCK) : les Cévennes 
Bleue Arthur 

Dimanche 17 Novembre Sortie EC sur la Marne (parcours SNTM) Blanche Gaëtan 

Samedi ou Dimanche 23/24 
Novembre 

Sortie EV à Chelles ou Corbeil 
Blanche Arthur 

Samedi 30 Novembre Sortie EC sur le lac de Choisy Blanche Youenn 

Samedi ou Dimanche 07/08 
Décembre 

Journée réparation et préparation slalom 
esquimautage 

 François 

Dimanche 15 Décembre Slalom esquimautage : besoin de bénévole !!  François 

PC : Pagaie Couleur ; EV : Eau vive ; EC : Eau Calme ; EVPT : Eau vive pour tous ; CDCK94 : Comité 
départemental de canoë kayak du val de marne ; CRIFCK : Comité régional Ile de France de canoë 
kayak 
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Stages Supplémentaires organisés par le comité régional (CRIFCK) avec encadrement inclus. Ce ne sont 
pas des activités officielles du club mais vous pouvez vous y inscrire. Si vous êtes intéressé merci de 
contacter le responsable pour avoir les informations d’inscriptions. 
 

Date Action Niveau PC Responsable 

Week end du 13 au 15 
Septembre 

Stage Mer Technique et découverte (CRIFCK) : 
Saint Malo 

 Youenn 

Week end du 18 au 20 
Octobre 

Sortie EC (CRIFCK) canoë sur la dordogne  Youenn 

 
 
 
Et pour l’équipe des encadrant(e)s : 

Date Action Type Responsable 

Mardi 12 Novembre Examen AMFPC/MFPC Formation Youenn 

 


