
 

Planning des sorties 
Période Septembre-Décembre 2020 

  EFFORT ET JOIE 
    CLUB DE CANOË-KAYAK 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Club de Canoë-Kayak « Effort & Joie » de Cachan (94) - www.effortetjoie.com - club@effortetjoie.com 

Siège Social : Piscine de Cachan, 4 avenue de l’Europe, 94230 CACHAN. N° Siret: 448012393 00022 

Déclaration préfectorale N° 79 501 4504 du 12/10/1945, parution au Journal Officiel du 19/02/1946 

Agrément Jeunesse et Sport n°75S117 en date du 10/12/1973 Affiliation fédérale FFCK N° 9410  

 
Les inscriptions se font auprès du responsable de la sortie (EC, EV et Mer) au plus tard : 

- Le jeudi soir précèdent pour les sorties en IDF 

- Le WE précédent pour les WE hors IDF 

- Lors de la période d’inscription pour les stages 

Le niveau PC demandé aux pratiquant(e)s pourra être revu à la hausse ou à la baisse en fonction des 
paramètres de la sortie, des conditions climatiques, du matériel utilisé et de l'encadrement. 
 

Date Sortie Niveau PC Responsable 

Dimanche 06 Septembre Créneau EVPT 2-3ppes 11h00-13h00 à Cergy Blanche Gael 

Samedi 12 Septembre Forum des Association de Cachan 10h00-18h00 - Gael 

Dimanche 20 Septembre Créneau CDCK94 2ppes 9h00-11h00 à Cergy Blanche Jalele 

WE 26-27 Septembre Sortie EV sur la Cure Jaune Bernard 

Dimanche 04 Octobre Sortie EC sur le Loing - Gaëtan 

Dimanche 11 Octobre Créneau EVPT 2-3ppes 10h00-12h00 à Cergy Blanche Aabdrahim 

Dimanche 18 Octobre Sortie EV à Corbeil Blanche Gaëtan 

Dimanche 25 Octobre Regroupement EV du CRIFCK à Vaires-sur-Marne Jaune Jalele 

Dimanche 01 Novembre Sortie EV à Corbeil Blanche Kévin 

WE 07-08 Novembre Sortie EV sur la Cure Jaune Aabdrahim 

- Stage EV sur les rivières Bretonnes Jaune Gael 

Dimanche 13 Décembre Slalom Esquimautage - - 

 
Et pour l’équipe des encadrant(e)s : 
 

Date Action Type Responsable 

Samedi 10 Octobre Examen AMFPC/MFPC à Vaires-sur-Marne Formation Gael 

Du 18 au 23 Octobre Stage AMFPC MFPC EC/Mer à Crozon Formation Gael 

 


